
Creative Thinking for Parents



ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ʅˁʷ˕ʹ ʴʽʰ ɱˇ˄ʶʾˌ



ʁɹ ɳʆɮɹʄʁɹ



ʁʽ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍˇˎ 
ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ

Åʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˋʶ ʴˇ˄ʶʾˌ ˃ʶ 

ˉʰʽʵʽʱ ˋˍˇ ʵʹ˃ˇˍʽˁˈ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ 

ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄  ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹΣ ˃ʽʰ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʹ ˇˉˇʾʰ ʷ˔ʶʽ ˁʰʻʽʶˊ˖ʻʶʾ ˖ˌ ˃ʾʰ 

ʰˉˈ ˍʽˌ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ 

˃ʶ ˍˇ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ʅˎ˃ʲˇˏ˂ʽˇ όнлмуύΦ

Åʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˋˍʹˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ʶ˄ʽˋ˔ˏʶʽ ˍʹ˄ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˍʹˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ 

ˋˁʷ˕ʹˌ ʴʽʰ ʴˇ˄ʶʾˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˖ˌ 

ˉˊˈˍˎˉʰ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˍˇˎˌΦ  



ʆʽ ʶʾ˄ ʰʽ ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ 
ˋˁʷ˕ʹΤ

. 

Åɲʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ 
ʲ˂ʷˉˇˎ˃ʶ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʲˊʾˋˁˇˎ˃ʶ ˄ʷˇˎˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ˄ʰ ˂ˏ˄ˇˎ˃ʶ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ 

Åɶ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ʵʶ˄ ˉʶˊʽˇˊʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ʆʷ˔˄ʹˌΣ ʰ˂˂ʱ 
ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˗˄ʶʽ ˉˇʽˁʾ˂ʶˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ʹ 
ʶˉʾ˂ˎˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˍˇ ʴˊʱ˕ʽ˃ˇΣ ʹ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ʹ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺ ˋˁʷ˕ʹΦ



ʆʽ ʶʾ˄ ʰʽ ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ 
ˋˁʷ˕ʹΤ

. 

Åɶ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˁˎˊʾ˖ˌ 
ʴʽʰˍʾ ˃ʰˌ ʲˇʹʻʱ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 
ˁʰʽ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ʱ˂˂ʶˌ ˇˉˍʽˁʷˌ ʴ˖˄ʾʶˌΣ 
ˉʽˇ ˒ˊʷˋˁʶˌΣ ʶ˄˗ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏʶʽ ˍʹ˄ 
ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʱ ˃ʰˌ ˄ʰ ˍʰ ˁʰˍʰ˒ʷˊ˄ˇˎ˃ʶ ˃ʶ ˈΣˍʽ 
ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ˋˍʽʴ˃ʺΦ 



ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ 
ˋˁʷ˕ʹΤ

. 

Åʁʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌΣ 
ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ ʻʶ˃ʶ˂ʽ˗ʵʶʽˌ  ˋˍˇ˄ ʶʽˁˇˋˍˈ ˉˊ˗ˍˇ 
ʰʽ˗˄ʰΣ ˁʰʽ ˃ʰˌ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇˎ˃ʶ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˇʾ ˋˍʽˌ ˄ʷʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΦ 

Åɶ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ˃ʰˌ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˍʹ 
ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˃ʶ ˋˏ˄ʻʶˍʰ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎ 
ˋʺ˃ʶˊʰΦ ɳ˄ˈˌ ˁˈˋ˃ˇˎ ˉˇˎ ˃ʶˍʰ˂˂ʱˋˋʶˍʰʽ ˃ʶ 
ʴˊʺʴˇˊˇˎˌ ˊˎʻ˃ˇˏˌΣ ˁʰʽ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʵʽʰˊˁ˗ˌ ˁʰʽ ˉʽˇ 
ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁˇˌΦ 



ʅˎʴˁʶ˄ˍˊ˖ˍʽˁʺ ɴˁʻʶˋʹ

. 

ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʽˁʺ ɴˊʶˎ˄ʰκ Desk Research
Åɲʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˉˊˇˋ˒ˇˊ˗˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 
˃ʶ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ˋˍʽˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎˋʶˌ 
˔˗ˊʶˌ
Åɲʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˁʰʻˇˊʽˋ˃ˈˌ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˃ʷˍˊ˖˄ ˁʰʽ 
ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʴˇ˄ʷ˖˄
Åʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ʶʻ˄ʽˁ˗˄ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʽ˗˄ ˁʰʽ 
ˋˍʰˍʽˋˍʽˁ˗˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʴˇ˄ʷ˖˄



ʅˎʴˁʶ˄ˍˊ˖ˍʽˁʺ ɴˁʻʶˋʹ

. 

ɴˊʶˎ˄ʰ ʰ̄ˈ̞ ʶ˖˄ online / Online Survey
Åɲʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʽ˗˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 
ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˍˇˎˌ ˋˍʹ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ
Åɲʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˁʽ˄ʺˍˊˇˎ ˉˇˎ 
˖ʻʶʾ ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ
Åʅˎ˂˂ˇʴʺ ʰˉˈ˕ʶ˖˄ ˁʰʽ ˉˊˇˍʱˋʶ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ 
ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ˍʹ ˃ʷʻˇʵˇ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ˍˇˎ 
ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ



Synthesis Report

. 

ʁ˃ʱʵʶˌ ʅˍˈ˔ˇˎκ Focus Groups
Åʅˎʸʺˍʹˋʹ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰˌΣ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʴ˄˖ˋˍʽˁ˗˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄Σ ˍʰ 
ˇˉˇʾʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˇʽ ʴˇ˄ʶʾˌ
Åʅˎʸʺˍʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌonline
ʷˊʶˎ˄ʰˌ
Åʅˎʸʺˍʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ʶ˄ˈˌ 

onlineˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˍo ̌ ˉˇʾˇ ʻʰ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʽʶʾ 
ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ

ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʺˍʰ˄ ʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ 
ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ʲʱˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌΦ



ɳˎˊʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ 
ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˖ˍʽˁʺˌ ʷˁʻʶˋʹˌ

. 

ʇˉʺˊ˔ʶ ʴʶ˄ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ˇ˃ˇ˒˖˄ʾʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˈˍʽ ˇʽ 
ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ ʶʾ˄ʰʽ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ˋˍʹ ʸ˖ʺΣ ˁʰʽ ˈˍʽ ˈ˂ˇ ˁʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ 
ʶˊʴˇʵˈˍʶˌ ʰ˄ʰʸʹˍˇˏ˄ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʶ˄ʽˋ˔ˎ˃ʷ˄ʶˌ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΦ 
ɴʴʽ˄ʶ ʶˉʾˋʹˌ ˋʰ˒ʷˌ ˈˍʽ ˈˋˇ ˉʽˇ ˄˖ˊʾˌ ˅ʶˁʽ˄ʱ ˁʰ˄ʶʾˌ 
˄ʰ ˃ʰʻʰʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˋ˔ˇ˂ʶʾˍʰʽ ˃ʶ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ 
ˉˇˎ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹΣ ˍˈˋˇ 
ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʻʰ ʷ˔ʶʽ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱΦ



ʁʽ ʻʶ˃ʰˍʽˁʷˌ ˃ʰˌ 
ʶ˄ˈˍʹˍʶˌ

. 

Åʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ
Åɲʹ˃ʽˇˎˊʴ˗˄ˍʰˌ ˃ʶ ˂ʷ˅ʶʽˌ
ÅBrainstorming ˃ ʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʰˌ
Åɳˉʾ˂ˎˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ 
ʽʵʶ˗˄ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ
Åʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰˌ



ʁʽ ʻʶ˃ʰˍʽˁʷˌ ˃ʰˌ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌ

. 

Åɾʷ˄ˇ˄ˍʰˌ ˋˉʾˍʽΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʲʴʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷ˅˖ 
˃ʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ
Åɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇ˄ˍʰˌ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʶˌ 
ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˍʽˌ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋˇˎ˃ʶ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱ
Åɲʹ˃ʽˇˎˊʴ˗˄ˍʰˌ ˃ʶ ˂ʷ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ʶʽˁˈ˄ʶˌ
Åɲʹ˃ʽˇˎˊʴ˗˄ˍʰˌ ˃ʶ ˕ʹ˒ʽʰˁʱ˃ʷˋʰ
Åʃ˗ˌ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʺˋˇˎ˃ʶ ˍʹ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʱ ˃ʰˌΣ ʺ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˍʹ˄ 
ʶ˅ʰ˒ʰ˄ʾˋˇˎ˃ʶ ʶ˄ˍʶ˂˗ˌ



ʃ˗ˌ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ

. 

Workshopsκ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽʰ
ɶ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ нл 
˗ˊʶˌΣ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˃ʶ˄ʹ ʰˉˈ мл ʵʾ˖ˊʰ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽʰΦ 
ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ Microlearning
ʁʽ ʴˇ˄ʶʾˌ ʻʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˋˍˇ mail ̱ˇˎˌ, 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʶʽʵʽˁʱ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ʶˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 
ʶ˄ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰΣ ˍʰ ˂ʶʴˈ˃ʶ˄ʰ 
nuggets ɹ˄˗ˋʹˌ.
ʁʵʹʴˈˌ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰˌ ʴʽʰ ʴˇ˄ʶʾˌ
ɴ˄ʰ ˉˊʰˁˍʽˁˈ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ˃ʶ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ˁʰʽ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ ˋˁʷ˕ʹˌ



ɱ˄˖ˋˍʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ

01

02

03

04

ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ 
ʲʰˋʽˁ˗˄ 
ʶ˄˄ˇʽ˗˄ ˍʹˌ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ 
ˋˁʷ˕ʹˌ

ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ 
˖˒ʶ˂ʶʽ˗˄ ˍʹˌ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍ
ʰˌ ˋˍʹ˄ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ

ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺˌ 
ˋˁʷ˕ʹˌ ˋˍʹ˄ 
ʶˉʾ˂ˎˋʹ 
ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄

ʋˊʺˋʹ ˍ˖˄ 
ˉ˂ʷˇ˄ 
ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ 
˃ʶʻˈʵ˖˄ ˁʰʽ 
ˍˊˈˉ˖˄ ʴʽʰ ˍʰ 
ˉʰʽʵʽʱΦ 



ɮˌ ʵˇˏ˃ʶ ˁʱˉˇʽʰ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ


